
Engasjement som trener 

 

Bydel Vestre Aker søker etter engasjerte trenere/assistenter til meningsfull 

trenergjerning i Heming IPU. Vi har to grupper: junior (12-17) og senior (18+). 

Juniorgruppa trener på Svendstuen Skole hver lørdag fra kl. 11:00 til 14:00. 

Seniorgruppa trener i Heminghallen hver lørdag fra kl. 11:00 til 14:00. 

Det vil bli satt opp en plan for hvert halvår, og man deltar på ca. halvparten av 

treningene. 

Det er en innlagt lunsjpause i treningene, og da vektlegges et normalt, sunt 

kosthold. Alle har med egen niste, og som trener skal du være en god 

rollemodell her. 

Hovedoppgave er å lede treningene sammen med 2 eller 3 andre trenere, og 

man må evne å engasjere og motivere! Noen ganger må man også sette 

grenser, så det er en stor fordel å være klar og tydelig. Du må selvfølgelig være 

glad i lek og moro, og ikke være redd for å kaste deg med i aktiviteter. 

Vi tilbyr: Lønn i forhold til Oslo kommunes regulativ, p.t. lønnstrinn 05 (samt 

tillegg for lørdag/søndag). Dette tilsvarer p.t.: 

Alder Grunnlønn Lørdag/søndagstillegg Totalt 

Inntil 16,5 år Kr. 133,31 Kr. 50,- Kr. 183,31 

16,5 – 17 år Kr. 136,64 Kr. 50,- Kr. 186,64 

17 – 17,5 år Kr. 139,98 Kr. 50,- Kr. 189,98 

17,5 – 18 år Kr. 143,31 Kr. 50,- Kr. 193,31 

Over 18 år Begynner på kr. 173,67 Kr. 50,- Kr. 223,67 

 

Du vil også få mange gode opplevelser, og ikke minst bli kjent med særdeles 

hyggelige mennesker! Den som ansettes må fremvise gyldig politiattest. 

Opplæring gis i juni måned, engasjementet starter i midten av august. 

 

Søknad + cv sendes til mette.furu@bva.oslo.kommune.no 

Søknadsfrist: Så snart som mulig 
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