U6-U7 Program 8A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

1 15 Teknikbokse . Korrekt udfgrsel af cuts/ 4-16
http://fckskills.dk/oevelse?id=105 vendinger

2 15 http://fckskﬁlrsi.lz;lfllé?ar\;:alse?idﬂ o  Korrektudforselaf dribinger o3

3 15 htth:;f?:Lv;EiTE.I:kige?/fjllsuet’.r?‘iidnj 01 Drible med begge ben @12

4 15 htto://f :I?ﬂr"ﬂ Wlk? inv2\|12 2id=33 Drible/spille med begge ben (4_812)

5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=105
http://fckskills.dk/oevelse?id=19
http://fckskills.dk/oevelse?id=101
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

U6-U7 Program 8B

Station Tid

Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

1 15 Footwork med porte Bruge begge ben 4-24
http://fckskills.dk/oevelse?id=95 Orientering efter port
Zig-zag (Cuts) . 8
2 L - hitp://fckskills.dk/oevelse?id=p0 ookt udforsel atfinter/outs ;)
Start gvelsen uden bold:
. - Angriber skal komme forbi
1v1 til baglinie ) - 8
3 15 http://fckskills.dk/oevelse?id=60 forsvarer til baglinie vha. (6-16)
kropsfinter og retningsskift.
Finter
| I
4 Horst Wein 3v3 , , 9
4 15 | / | http://fckskills.dk/oevelse2id=33 Drible/spille med begge ben (6-12)

Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=95
http://fckskills.dk/oevelse?id=20
http://fckskills.dk/oevelse?id=60
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

