U10-U11 Program 9A ' Tema: Vendinger - formelt og funktionelt (i spil)

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Cirkelopvarmning Korrekt udfgrsel af vendinger

1 15 http://fckskills.dk/oevelse?id=12 8-16
Brug begge ben
Southampton 8
2 e hitp://ickskills.dk/oevelse?id=106 EEE LEggs 90m (8-12)
3 15 5v3 (6v3) Bruge begge ben 8
http://fckskills.dk/oevelse ?id=88 (4-10)
4 15 Horst Wein 5v5/6v6 . Bruge begge ben 10
http://fckskills.dk/oevelse?id=90 Aben krop ved boldmodtagelse (8-12)
5 15 Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=12
http://fckskills.dk/oevelse?id=106
http://fckskills.dk/oevelse?id=88
http://fckskills.dk/oevelse?id=90

U10-U11 Program 9B’ Tema: 1. bergring og forberedelse for boldmodtagelse

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Boldkaos i par 1. bergringer med begge ben

1 15 http://soccerskills.dk/oevelse ?id=89 . 6-16
Temposkift
. 1. beraringer med begge ben
2 15 http'//soccersi?lg ch;:avelse’?id=61 OB NG Vel 9Bl BRI B S :
: : : Orientering efter medspiller inden  (6-12)
boldmodtagelse
i 1. beraringer med begge ben
3 15 htto-// CCTV;’ek?ltle E/V3T/3| Aben krop ved boldmodtagelse 9
' ' Orientering efter medspiller inden  (6-15)
boldmodtagelse
1. beraringer med begge ben
. Aben krop ved boldmodtagelse
Horst Wein 3v3 . . o2 10
4 15 htto-//fckskills. dik/oevelse?id= Orientering efter medspiller inden (8-12)
http:/fickskills.dk/oevelse 7id=33 boldmodtagelse
5 15 Kamp Orientering efter medspiller inden

boldmodtagelse



http://soccerskills.dk/oevelse?id=89
http://soccerskills.dk/oevelse?id=61
http://soccerskills.dk/oevelse?id=54
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

