
Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
J 9 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Bjerke, Eline Røa IL 24
Bjonviken, Alma Fjeld Årvoll IL 25
Bomann-Larsen, Caroline Heming, IL 11
Christensen, Nicoline Schrøder Heming, IL 18
Døcker, Ida Coll Heming, IL 10
Elle-Dietrichson, Lykke Lyn Ski 2
Gjellestad, Ida Berge Koll, IL 23
Gram, Elisabeth Aall Heming, IL 20
Halvorsen, Emmy Katrine Lyn Ski 3
Haug-Hustad, Henriette Heming, IL 16
Holberg, Anneken Heming, IL 15
Johansen, Hermine Sophie Heming, IL 12
Langemyhr Flæsen, Ida Heming, IL 26
Matheson, Maja Agner IL Jardar 5
Melhus, Erle Solbjørg Heming, IL 14
Ringdal, Wanda Heming, IL 13
Ryste, Sofie Bækkelagets SK 6
Skjerven, Mia Fjeldheim Lyn Ski 1
Solheim, Elisabeth Mo Heming, IL 27
Thagaard, Selma Sem Heming, IL 7
Thommessen, Ellinor Try, ILet 4
Ursin, Anny Christiane Soldal Koll, ILDNS 22
Von Zernichow, Anna Filippa EngelstadHeming, IL 19
Aall, Hennie Brenna Heming, IL 17
Aandal, Isabell Heming, IL 8
Aase, Emilie Henriette Wisløff Heming, IL 9
Aasebø, Kristina Kjelsås IL 21

Påmeldte:Fullførte: Startende: 262726 Premier:1

G 9 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Aigner, Leopold Lutnæs Nittedal IL 34
Bartnes, Hans Jørgen Kjelsås IL 54
Berg, Kristoffer Nordal Kjelsås IL 51
Clement, Lucas Bækkelagets SK 59
Figenbaum-Hansen, Henrik Gavoll Ready 56
Finnson, Patrik Strømskroken Heming, IL 38
Gunnes, Hugo Broo Heming, IL 42
Helliesen, Nicolay Bjørnevaagen Heming, IL 41
Henaug-Hansen, Alfred Kjelsås IL 53
Henne-Madsen, Henrik Heming, IL 49
Husebø, Anton Emil Kirkeby Lyn Ski 30
Høiseth, Arne Jørgen Høidahl Heming, IL 43

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:1



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
G 9 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Jacobsen, Aksel Høyer Heming, IL 48
Kåsine, Tinus Heming, IL 45
Lian, Aksel Lund Heming, IL 37
Longva, Halvor Johan Rustad IL 57
Lorentzen, Aksel Hagli Gjelleråsen IF 33
Nymark-Veum, Edvard Try, ILet 31
Rytter, Milo Emanuel Koll, IL 55
Rømo, Edvald Årvoll IL 58
Schjerpen, Billy Tidemann Bråtveit Try, ILet 32
Sinding, Edvard Heming, IL 39
Skaug, Erling Kjelsås IL 52
Skjærholt, Sigve Kjelsås IL 50
Solheim, Christian Sanne Heming, IL 44
Solheim, Knut Sanne Heming, IL 46
Sommer, Håkon Nyeggen Heming, IL 35
Sæle, Oskar Tveiten Heming, IL 47
Taule, Isac Heming, IL 40
Wiel-Bjørnskau, Carl Heming, IL 36

Påmeldte:Fullførte: Startende: 303030 Premier:1

J 10 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Almås, Ingrid Sofie Røa IL 81
Andersen, Lotte Sofie OklumRøa IL 84
Balmforth, Live Kristine Onsrud Vestre Akers SK 85
Bjørnsrud, Thea Rustad ILDNS 79
Bomann-Larsen, Linnéa Heming, IL 71
Bruksås, Karoline Rømuld Røa IL 82
Christensen, Cecilia Schrøder Heming, IL 75
Erichsen, Mathilde Heming, IL 70
Esmann, Jorid Dale Røa IL 80
Gjone, Ingrid Paalerud Bækkelagets SK 68
Heyerdahl, Anna Charlotte Heming, IL 72
Hox-Meedom, Pernille Heming, IL 74
Jensen, Ebba Heming, IL 76
Ljosåk, Emilie Bækkelagets SK 69
Mykkeltvedt, Hedda NordgrenLyn Ski 64
Skabo, Josefine Aulie Heming, IL 73
Solberg, Emma Spydeberg IL 66
Taugbøl-Hansen, Marie Røa IL 83
Thorleifsson, Ragna Marie Heming, IL 78
Tjelle, Anna Sølvberg Nittedal IL 67
Tjore, Tind Kirvil Haaland Lyn Ski 65

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:2



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
J 10 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Wallberg, Sine Elisabeth Heming, IL 77

Påmeldte:Fullførte: Startende: 212221 Premier:1

G 10 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Brusveen-Jensen, Tellef Lyn Ski 91
Clement, Liam Bækkelagets SK 93
Fjellheim, Thomas Ottesen Heming, ILDNS 94
Fuglesang, Jacob Heming, IL 116
Garvik, Nicholas von Jakitsch NjårdDNS 105
Gihle, Magnus Syversen Rustad IL 107
Gulseth, Karl Nikolai Heming, IL 95
Guzman, Matteo Jensen Rustad ILDNS 108
Hellerud, Thomas Heming, IL 98
Helset, Mads Høivik Heming, IL 101
Holmsen, Emil Johnsgaard Gjelleråsen IF 92
Imbsen, Even Nahrgang Heming, IL 97
Jarning, Ola Lyn Ski 90
Johannessen, Marius VolldalHeming, IL 99
Keul, Victor Røa IL 111
Kveine, Erling Lilleng Kjelsås ILDNS 103
Larstad, Eskil Røa IL 113
Nupen-Breivik, Magnus Heming, IL 96
Sandnes, Magnus Broch Rustad IL 106
Straith, Fredrik Rustad IL 109
Sverre, Sebastian Libæk Heming, IL 100
Tellevik, Jakob Magnus Røa IL 112
Tidemann, Kasper Hart NjårdDNS 104
Wiel-Bjørnskau, Axel Heming, IL 102
Ystborg, Philip Andreas Røa IL 110

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202520 Premier:1

J 11 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ida Matheson Fergestad Koll, IL 05:59,01  147
Ane Risstad Sundnes Rustad IL 06:08,72 00:09,7150
Solveig Skjærholt Kjelsås IL 06:12,43 00:13,4145
Ingrid Skaar Nittedal IL 06:15,74 00:16,7122
Ingrid Sanne Solheim Heming, IL 06:23,45 00:24,4138
Hedda Haug Bonnevie Heming, IL 06:31,96 00:32,9137
Elli Skjærvik Mork Nittedal IL 06:34,57 00:35,5121
Lilly Kvikne Silgjerd Kjelsås IL 06:34,88 00:35,8146

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:3



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
J 11 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Helene Sjaastad Heming, IL 06:35,09 00:36,0135
Tiril Halvorsen Lyn Ski 06:37,410 00:38,4118
Hanna Cecilia Braaten Heming, IL 06:41,511 00:42,5130
Erle Kristiane Wiede Jean-Hansen Fossum IF 06:43,212 00:44,2120
Inger Melhuus Birkemoe Rustad IL 06:46,913 00:47,9151
Andrea Haugmoen Mo Heming, IL 06:50,414 00:51,4141
Hedda Kolberg-Svartvatn Røa IL 06:56,715 00:57,7153
Karoline Lutnæs Aigner Nittedal IL 06:57,316 00:58,3124
Mille Ruud Moen Rustad IL 06:59,217 01:00,2149
Hermine Haugmoen Mo Heming, IL 07:08,618 01:09,6129
Mia Andersen Kavanagh Røa IL 07:09,719 01:10,7152
Ingrid Kjerkreit Heming, IL 07:11,320 01:12,3140
Pia Pettersen Nittedal IL 07:12,221 01:13,2123
Tora Bjarttun Alvenes Bækkelagets SK 07:13,922 01:14,9128
Thea Elise Torkildsen Heming, IL 07:15,323 01:16,3139
Emma Arntzen Røa IL 07:24,324 01:25,3155
Emilie Berglund Ore Røa IL 07:56,325 01:57,3157
Frida Tornes Heming, IL 08:00,226 02:01,2142
Una Falch-Koslung Koll, IL 08:06,427 02:07,4148
Alba Brundtland Andresen Bækkelagets SK 08:12,628 02:13,6125
Emilie Vagrum Bækkelagets SK 08:51,229 02:52,2126
Lisa Lindholt Wittusen Heming, IL 09:12,930 03:13,9132
Oda Ryste Bækkelagets SK 09:13,331 03:14,3127
Johanne Brinch Tveit Heming, IL 10:36,832 04:37,8131
Nora Werring Amundsen Heming, IL 13:41,233 07:42,2134
Hedda Werring Amundsen Heming, IL 13:49,334 07:50,3133
Ella Klaveness Walker Røa ILDNS 156
Maja Moore Fossum Fossum IFDNS 119
Mathea Lohre Martinsen Heming, ILDNS 143
Sara Kristina Berents Heming, ILDNS 136
Thea Pladsen Gussiås Røa ILDNS 154
Ada Josefine Gray Heming, ILDNS 144

Påmeldte:Fullførte: Startende: 344034 Premier:1

G 11 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Theo Mølmann-Sand Lyn Ski 05:24,81  167
Knut Grønnevet Benserud Heming, IL 05:25,32 00:00,5179
Jacob Stoknes Røa IL 05:26,23 00:01,4209
Iver Fjeld Bjonviken Årvoll IL 05:34,34 00:09,5211
Fredrik Helstad Try, ILet 05:34,45 00:09,6168
Aksel Alvar Foss Kjelsås IL 05:36,16 00:11,3190
Ask Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 05:46,37 00:21,5177

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:4



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
G 11 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Christian Berge Gjellestad Koll, IL 05:50,08 00:25,2192
Axel Kristian Trovåg WedumLyn Ski 05:51,49 00:26,6166
Petter Sveen de Besche Røa IL 05:52,210 00:27,4205
Hans Wilhelm Thommessen Try, ILet 06:04,611 00:39,8169
Erik Eiksund Øksnes Kjelsås IL 06:04,6 00:39,8191
Jakob Olesøn Bull Heming, IL 06:06,213 00:41,4189
Martin Amlie Brenna Try, ILet 06:10,414 00:45,6171
Jakob Andreas Sulheim Søreide Røa IL 06:10,4 00:45,6207
Rafi Leonel Rytter Koll, IL 06:10,716 00:45,9195
Torjus Hagen Bækkelagets SK 06:14,617 00:49,8178
Simen Hobbelstad Eiker SK 06:18,018 00:53,2212
Alfred Sæther Riise Nittedal IL 06:22,519 00:57,7176
Morten Sigurd Melleby Heming, IL 06:25,920 01:01,1180
Erlend Linnebo Try, ILet 06:32,421 01:07,6170
Viktor Tannæs-Fjeld Rustad IL 06:33,222 01:08,4196
Jørgen Andreas Kristiansen FurfjordRøa IL 06:36,923 01:12,1204
Aksel Deisz Fossum IF 06:39,224 01:14,4174
Markus Husby Sandven Koll, IL 06:45,725 01:20,9194
Christoffer Krogsgård Nybo Røa IL 06:46,926 01:22,1208
Embrik Nordset Nittedal IL 06:48,327 01:23,5175
Isak Nytrøen Seljeset Lyn Ski 06:59,928 01:35,1164
Henrik Moe Wolf Meedom Heming, IL 07:01,829 01:37,0185
Harald Scheie Koll, IL 07:05,130 01:40,3193
Erik Solberg-Watle Røa IL 07:06,931 01:42,1200
Anton Blomfeldt Rustad IL 07:11,632 01:46,8215
Lauritz Johan Ellefsen Middelthon Heming, IL 07:19,233 01:54,4183
Ole Vislie Røa IL 07:31,234 02:06,4203
Mikkel Magnæs Aass Heming, IL 07:34,235 02:09,4186
Henrik Duvaas Røa IL 08:29,836 03:05,0201
Lars Fjellheim Koll, IL 08:47,137 03:22,3213
Halfdan Kåsine Heming, IL 09:01,938 03:37,1184
Jonas Andresen Kay Rustad ILDNF 197
Benjamin Olav Sammut Heming, ILDNS 188
David Engelvoorn Heming, ILDNS 182
Emrik Byatt-Bakken Røa ILDNS 210
Erik Aleksander Syrstad Røa ILDNS 206
Haakon Aarhus Heming, ILDNS 181
Marius Holmedal Bjerke Røa ILDNS 199
Marius Jahre Lund IL JardarDNS 173
Mikkel Wehler Skridshol Røa ILDNS 202
Nils Aas Ødegård Heming, ILDNS 214
Noah Næss Lunde Røa ILDNS 198
Samuel Paul Sammut Heming, ILDNS 187
Daniel Dregelid Aarlie Try, ILetDNS 172

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:5



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
G 11 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Herman Amland Vågen Lyn SkiDNS 165

Påmeldte:Fullførte: Startende: 395238 Premier:1

J 12 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Nicoline Strand Njård 05:06,71  262
Mia Minge Johannesen Nesodden IF - Ski 05:15,72 00:09,0229
Lotte Clement Bækkelagets SK 05:26,93 00:20,2240
Ada Hagli Lorentzen Gjelleråsen IF 05:28,44 00:21,7233
Aase Strøm Nesodden IF - Ski 05:33,95 00:27,2228
Lea Maria Rimol Røa IL 05:40,66 00:33,9269
Hermine Hofgaard Lyn Ski 05:41,27 00:34,5223
Ada Korsnes Eriksen Bækkelagets SK 05:42,58 00:35,8239
Sienna Fosstenløkken Dankworth Heming, IL 05:45,39 00:38,6251
Selma Lillestøl Kjelsås IL 05:48,610 00:41,9253
Nora Duus Carlsen Røa IL 05:50,311 00:43,6266
Julie Holter Henriksen Bækkelagets SK 05:55,212 00:48,5238
Kaja Nordhus Thuv Nesodden IF - Ski 05:56,413 00:49,7227
Emma Stueflotten Lyn Ski 05:57,214 00:50,5221
Hedda Moen Hakadal IL 05:57,515 00:50,8235
Iben Helena Thorstensen Kjelsås IL 06:01,116 00:54,4257
Stella Engelvoorn Heming, IL 06:01,717 00:55,0244
Hennie Fjeldheim Skjerven Lyn Ski 06:02,418 00:55,7222
Marlin Celine Borander Bækkelagets SK 06:02,819 00:56,1242
Tuva Wilkens Jernberg Kjelsås IL 06:05,620 00:58,9260
Elle Bekkedal Hakadal IL 06:06,321 00:59,6237
Ingrid Merete Jebsen Heming, IL 06:07,022 01:00,3248
Nora Catharina Bartnes Kjelsås IL 06:10,923 01:04,2256
Maria Nordal Berg Kjelsås IL 06:11,924 01:05,2259
Mai Louise Hodt-Billington Lyn Ski 06:13,125 01:06,4273
Malin Vada Gjelleråsen IF 06:14,026 01:07,3232
Une Maria Olaussen Rustad IL 06:14,727 01:08,0264
Vilde Timm Sundin Røa IL 06:22,828 01:16,1268
Hanna Paalerud Gjone Bækkelagets SK 06:24,229 01:17,5241
Kaia Sørvig Hakadal IL 06:33,930 01:27,2236
Erle Lund-Iversen Heming, IL 06:56,431 01:49,7243
Pernille Borge-Andersen Heming, IL 07:00,432 01:53,7246
Amalie Bergsli Rogstad Kjelsås IL 07:13,933 02:07,2258
Signe Yue Olsbø Kjelsås IL 07:21,634 02:14,9252
Caroline Marie Wiig Heming, IL 07:31,235 02:24,5247
Anniken Lønstad Røa IL 07:39,236 02:32,5265
Caroline Høidahl Høiseth Heming, IL 08:34,237 03:27,5245
Emma Wilhelmine JohansenHeming, IL 08:57,838 03:51,1249

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:08 Side:6



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
J 12 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Anniken Schioldborg Nesse Try, ILetDNS 224
Caroline Strøm Rustad ILDNS 263
Eline Lilleng Kveine Kjelsås ILDNS 261
Emma Victoria Tellevik Røa ILDNS 267
Hanna Ringdal Heming, ILDNS 250
Jennie Forberg Edwardsen Kjelsås ILDNS 254
Julie Kristine Nordås Lyn SkiDNS 220
Malin Sørvig Hakadal ILDNS 234
Maren Bergh Try, ILetDNS 225
Martine Bjarøy Rolén Try, ILetDNS 226
Mille Bognøy IL JardarDNS 231
Sofie Reinertsen Kollerød IL JardarDNS 230
Sunniva Schaathun Kjelsås ILDNS 255

Påmeldte:Fullførte: Startende: 385138 Premier:1

G 12 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sindre Njå Bjørkmann Heming, IL 05:04,41  310
Anton Foss Kjelsås IL 05:07,22 00:02,8318
Andreas Fyksen Aas Heming, IL 05:19,03 00:14,6302
Christoffer Haug Bækkelagets SK 05:21,34 00:16,9299
Sindre Orholm-Lønseth Kjelsås IL 05:22,55 00:18,1316
Sigurd Storvik Grønvold Hakadal IL 05:26,06 00:21,6293
Andreas Ljåstad Hakadal IL 05:26,37 00:21,9295
Henrik Holberg Heming, IL 05:28,98 00:24,5306
Ole Rønningen Mollatt Lyn Ski 05:30,69 00:26,2279
Martin Sølvberg Tjelle Nittedal IL 05:31,610 00:27,2298
Peter Wahl Heming, IL 05:33,711 00:29,3329
Baste Høyerholt Try, ILet 05:34,312 00:29,9281
Edvin Sortvik Hansen Rustad IL 05:34,513 00:30,1326
Axel Wold Møller Koll, IL 05:34,614 00:30,2321
Sondre Aarflot Moen Kjelsås IL 05:36,915 00:32,5317
Peder Nupen-Breivik Heming, IL 05:36,9 00:32,5311
Nils Henrik Hox-Meedom Heming, IL 05:40,217 00:35,8312
Nils Erlend Soldal Ursin Koll, IL 05:42,718 00:38,3320
Herman Troye Eide Heming, IL 05:44,519 00:40,1304
August Bruland Lyn Ski 05:45,120 00:40,7278
Frode Sven Wallberg Heming, IL 05:45,221 00:40,8309
Jesper Sande Granås Hakadal IL 05:51,822 00:47,4296
Trym Fluge Ulleberg Try, ILet 05:52,723 00:48,3284
Kristoffer Hoslemo Woll Vestre Akers SK 05:53,224 00:48,8328
Tobias Tømte Hakadal IL 05:53,425 00:49,0294
Martin Gunnes Kozar Njård 05:53,626 00:49,2322

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:09 Side:7



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
G 12 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Kilian Syver Köhler-Olsen Gjelleråsen IF 05:53,727 00:49,3292
Bjørnar Øhrn Johansen Njård 05:55,128 00:50,7323
Peder Klouman Heming, IL 05:57,629 00:53,2330
Birk Bakke Sundnes Gjelleråsen IF 05:58,130 00:53,7289
Eskil Olaussen Rustad IL 05:58,331 00:53,9325
Eik Viljar Nertun Jøsendal Gjelleråsen IF 06:00,432 00:56,0290
Aleksander Erichsen Heming, IL 06:04,533 01:00,1307
Tobias Elle-Dietrichson Lyn Ski 06:06,534 01:02,1277
Jens Eyvind Haug HaugsethHakadal IL 06:07,835 01:03,4297
Erik Tobias Sommerstad Heming, IL 06:10,436 01:06,0301
Aksel Johansen Tøftum Gjelleråsen IF 06:14,437 01:10,0291
Gjermund Fluge Ulleberg Try, ILet 06:14,538 01:10,1283
Jørgen Holbø Reisegg Heming, IL 06:17,939 01:13,5303
Fredrik Boye-Holmefjord Kjelsås IL 06:29,240 01:24,8314
Jakob Olaus Pfister Gjelleråsen IF 06:32,741 01:28,3288
Augustin Martin Klafstad Koll, IL 06:35,142 01:30,7319
Tobias Emblem Nysted Bækkelagets SK 06:41,543 01:37,1300
Sondre Orholm-Lønseth Kjelsås IL 06:42,844 01:38,4315
Jørgen Eikeland Edvardsen Rustad IL 07:07,045 02:02,6324
Eirik Askautrud Nesodden IF - SkiDNS 285
Elias Hallvar Leren Gui SportsklubbDNS 287
Fredrik Fyksen Aas Heming, ILDNS 305
Iver Tjelle Jacobsen Røa ILDNS 327
Jakob Braaten Finnerud Try, ILetDNS 282
Mads Agner Matheson IL JardarDNS 286
Mikkel Høivik Helset Heming, ILDNS 308
Ola Rognstad Kjelsås ILDNS 313
William Øyen Try, ILetDNS 280

Påmeldte:Fullførte: Startende: 455445 Premier:1

J 13 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mia Matheson Fergestad Koll, IL 10:16,51  360
Hedda Njå Bjørkmann Heming, IL 10:30,72 00:14,2348
Anna Jensen Heming, IL 10:34,63 00:18,1351
Mina Kristine Bugge OpheimRøa IL 10:35,04 00:18,5368
Ida Marie Sirevåg NordengenLyn Ski 10:42,65 00:26,1343
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 10:55,66 00:39,1342
Mina Lie-Vik Lyn Ski 10:59,37 00:42,8337
Amalie Strømdahl JørgensenKjelsås IL 11:05,58 00:49,0356
Rebecca Stusvik Eide Røa IL 11:13,19 00:56,6373
Erle Henriette Soldal Ursin Koll, IL 11:14,210 00:57,7359
Maja Riborg Lona Lyn Ski 11:19,611 01:03,1338

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:09 Side:8



Hemingrennet 2020Offisiell resultatliste Varingskollen 26.02.2020 
J 13 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Helena Bergman Kvamme Kjelsås IL 11:26,012 01:09,5355
Anna Solberg Spydeberg IL 11:34,113 01:17,6346
Stella Holm Christensen Lyn Ski 11:34,914 01:18,4341
Julia Stusvik Eide Røa IL 11:35,215 01:18,7370
Stella Lekhal Husnes Røa IL 11:36,016 01:19,5375
Aurora Kristiansen LangbakkLyn Ski 11:42,617 01:26,1339
Tuva Lindvik Lillomarka SK 11:44,818 01:28,3344
Johanne Elise Almås Røa IL 11:48,919 01:32,4374
Hanna Braadlue Try, ILet 11:56,120 01:39,6376
Ingeborg Marvik Dahl RystadRustad IL 12:00,621 01:44,1365
Mina Sveen Lund Lyn Ski 12:00,722 01:44,2335
Mathilde Lisa Brurok-Söderström Røa IL 12:11,023 01:54,5367
Synne Syversen Gihle Rustad IL 12:15,024 01:58,5361
Tuva Stavå-Ringdal Rustad IL 12:31,325 02:14,8364
Madicken Bjerke Engelstad Rustad IL 12:35,926 02:19,4366
Martine Torkildsen Heming, IL 12:57,327 02:40,8352
Elisabeth Nagy Myhre Kjelsås IL 13:01,128 02:44,6354
Lisa Bryntesen Watndal Heming, IL 13:26,129 03:09,6349
Tuva Berger Gjelstad Rustad IL 13:55,830 03:39,3362
Victoria Borch-Jenssen Lyn Ski 13:59,431 03:42,9336
Clara Gram-Knutsen Weisz Kjelsås IL 15:58,532 05:42,0358
Anna Henaug-Hansen Kjelsås IL 16:04,133 05:47,6357
Elida Helene Malerød Lie Røa ILDNS 369
Eline Skaar Nittedal ILDNS 347
Ella Louise Andersen Røa ILDNS 372
Erle Pedersen Høybråten og Stovner ILDNS 353
Ingrid Sandnes Sundsbø Røa ILDNS 371
Marte Kristine Kollerød Høidalen Lyn SkiDNS 340
Synne Nordby Hvenekilde Rustad ILDNS 363
Venild Heidenreich Heløe Heming, ILDNS 350
Victoria Cathrin Løvenskiold Try, ILetDNS 345

Påmeldte:Fullførte: Startende: 334233 Premier:1

G 13 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Leopold Strand Njård 09:10,31  423
Sondre Strande Omland Kjelsås IL 09:27,62 00:17,3410
Oskar Perlestenbakken Barland Rustad IL 09:40,23 00:29,9424
Emil August Longva Rustad IL 09:41,74 00:31,4426
Markus Nordgren MykkeltvedtLyn Ski 09:52,75 00:42,4385
Eirik Engesæter Sørbye Røa IL 09:55,06 00:44,7430
Albert Juvik Tveitnes Fossum IF 10:02,17 00:51,8437
Fredrik Wilhelmsen Garstad Kjelsås IL 10:09,78 00:59,4407

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:09 Side:9
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G 13 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Per Sunde Rønning Gjelleråsen IF 10:10,59 01:00,2398
Håkon Eiksund Øksnes Kjelsås IL 10:17,010 01:06,7408
Magnus Christian Haustreis Rustad IL 10:20,511 01:10,2427
Martin Westeng Mittelbach Koll, IL 10:26,912 01:16,6415
Herman Asmyhr-Andersen Eiker SK 10:29,113 01:18,8436
Fredrik Olesøn Bull Heming, IL 10:34,414 01:24,1405
Herman Taugbøl-Hansen Njård 10:40,915 01:30,6421
Sverre Amundsen KlunglandHeming, IL 10:41,216 01:30,9404
August Kirkeby Husebø Lyn Ski 10:41,717 01:31,4384
Fredrik Hesjedal-Tronstad Spydeberg IL 10:45,618 01:35,3394
Elias Hetle Hagen Lørenskog SK 10:57,719 01:47,4396
Jacob Bentzen Utistog Koll, IL 11:00,220 01:49,9416
Philip Thurmann-Moe Røa IL 11:03,421 01:53,1431
Eskild Levorstad Spydeberg IL 11:05,922 01:55,6393
Ola Jahre Lund IL Jardar 11:12,523 02:02,2395
Jacob Bergene Koll, IL 11:14,324 02:04,0413
Peter Alexander Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets SK 11:22,425 02:12,1399
Herman Opedal Njård 11:31,626 02:21,3418
Aleksander Asbjørn Larstad Røa IL 11:32,327 02:22,0432
Even Aunbu Sandemose Kjelsås IL 11:37,328 02:27,0412
Johan Borge Gjefsen Røa IL 11:40,329 02:30,0429
Peder Kristofer Rostock Taraldsen Lyn Ski 11:41,930 02:31,6383
Ethan Beaumont Smith Lyn Ski 11:48,931 02:38,6386
Sanjay Tuguldur Rustad IL 11:51,432 02:41,1428
Erik Thune Rolfsen Røa IL 11:58,733 02:48,4433
Sverre Skjærholt Kjelsås IL 11:58,7 02:48,4411
Håkon Prøsch Johnsen Try, ILet 12:00,435 02:50,1389
Cornelius Varden Økern Njård 12:08,936 02:58,6417
Magnus André Sørbråten Skedsmo SK 12:09,837 02:59,5397
Eskil Alm-Edvardsen Rustad IL 12:14,138 03:03,8425
Kasper Tornes Heming, IL 12:29,139 03:18,8401
Sigurd Skjerven Njård 12:29,740 03:19,4422
Amund Anjasønn Tinglum Kjelsås IL 12:43,941 03:33,6409
Kristoffer Heyerdahl Lyn Ski 12:49,842 03:39,5382
Albert Wiesener Haga Koll, IL 13:15,143 04:04,8414
Jo Westad-davidsen Njård 13:21,644 04:11,3419
Magnus Finstad Heming, IL 13:31,445 04:21,1406
Bruno Escudero Mayencos 13:47,546 04:37,2391
Victor André Prestegård WurschmidtHeming, IL 14:02,347 04:52,0403
Marius Ræder Hernæs Heming, IL 14:04,948 04:54,6402
Haakon Robert Tveit Røa IL 15:08,949 05:58,6434
Urtzi Irurieta Mayencos 15:25,850 06:15,5392
Hans Kumar Westberg Lyn SkiDNS 387
Henrik Krohn Lund Try, ILetDNS 388

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:09 Side:10
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G 13 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Kristian Ekern Try, ILetDNS 390
Laurits Onsrud Balmforth NjårdDNS 420
Max Edvard Lundegaard HøibyForen.Til Ski-Idrettens FremmeDNS 400

Påmeldte:Fullførte: Startende: 505550 Premier:1

J 14 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kamilla Aasebø Kjelsås IL 09:59,81  479
Frida Hofgaard Lyn Ski 10:03,02 00:03,2450
Eira Skaarer Wiklund Koll, IL 10:25,93 00:26,1487
Helene Løken Bækkelagets SK 10:28,14 00:28,3468
Anna Fjeldheim Skjerven Lyn Ski 10:30,45 00:30,6449
Vilde Rånes Røstberg Kjelsås IL 10:31,66 00:31,8480
Eira Engen Scheinert Lyn Ski 10:32,57 00:32,7446
Veronika Vikhamar Schuler Heming, IL 10:52,88 00:53,0471
Selma Sofie Stoknes Njård 11:00,39 01:00,5490
Martine Homme Johaug Fossum IF 11:01,710 01:01,9463
Ea Eidslott Lyn Ski 11:02,711 01:02,9448
Sofie Duus Carlsen Røa IL 11:04,412 01:04,6499
Signe Fluge Ulleberg Try, ILet 11:06,813 01:07,0454
Amalie Hammersmark Nitteberg Nesodden IF - Ski 11:07,114 01:07,3462
Aurora Almaas Lyn Ski 11:07,815 01:08,0447
Tuva Thorstensen Adolfsen Kjelsås IL 11:08,016 01:08,2481
Victoria Trevisan Larsen Njård 11:10,717 01:10,9489
Jenny Hoel Sandsdalen Rustad IL 11:11,518 01:11,7496
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF - Ski 11:17,119 01:17,3461
Linnea Nordal Berg Kjelsås IL 11:25,320 01:25,5483
Nora Heuer Thorstensen Gjelleråsen IF 11:25,621 01:25,8465
Helene Wang Johansen Kjelsås IL 11:28,522 01:28,7485
Eline Risstad Sundnes Rustad IL 11:28,923 01:29,1493
Hedda Helena Braaten Heming, IL 11:29,024 01:29,2475
Andrea Marie Angell Malm Heming, IL 11:37,725 01:37,9473
Charlotte Andrea Hansen Kjelsås IL 11:45,426 01:45,6482
Oda Tjelle Jacobsen Røa IL 11:48,327 01:48,5500
Erle Havig-Gjelseth Røa IL 11:50,728 01:50,9502
Hedvig Vilhelmine Bruksås Kjelsås IL 11:56,029 01:56,2478
Ellen Deisz Fossum IF 11:59,030 01:59,2464
Christine Cloetta Øverland Røa IL 12:15,331 02:15,5498
Signe Blomfeldt Rustad IL 12:15,832 02:16,0492
Susanne Marie Garsjø Kjelsås IL 12:18,133 02:18,3477
Anniken Cloetta Øverland Røa IL 12:20,934 02:21,1501
Alba Aloy-Lislerud Njård 12:21,635 02:21,8488
Mathilde Grevstad Myrhaug Heming, IL 12:29,336 02:29,5469

Heming
eTiming Utskrevet:26.02.2020 23:33:09 Side:11
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J 14 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Ellinor Tannæs-Fjeld Rustad IL 12:33,037 02:33,2494
Elise Husebye Rein Try, ILet 12:56,938 02:57,1452
Thea Steine-Eriksen Heming, IL 13:05,439 03:05,6470
Julie Nyvold Vale Heming, IL 13:07,040 03:07,2503
Helene Prestrud Rustad IL 13:15,641 03:15,8497
Charlotte Standeren Narvestad Try, ILet 13:25,342 03:25,5455
Amalie Wahl Heming, IL 13:25,543 03:25,7504
Isabella Forberg Edwardsen Kjelsås IL 13:44,744 03:44,9484
Maria Abadia Mayencos 14:44,945 04:45,1460
Irene Martinez Mayencos 15:42,246 05:42,4459
Uxue Uriarte Mayencos 15:51,047 05:51,2458
Silje Husebye Rein Try, ILet 15:55,548 05:55,7453
Anna Emilie Øvrebø MyrvoldHeming, ILDNS 476
Astrid Grønnevet Benserud Heming, ILDNS 474
Aurora Hjelseth-Steen Rustad ILDNS 491
Elise Teige Hafsten Lyn SkiDNS 445
Hanne Wærp Hauge Kjelsås ILDNS 486
Kaia Sofie Skattør Try, ILetDNS 456
Linn Vingan Gjelleråsen IFDNS 467
Liv Smith Kvalvaag Heming, ILDNS 472
Natalie Borge Lunde Rustad ILDNS 495
Olatz Agirremjika MayencosDNS 457
Olivia Stordalen Try, ILetDNS 451
Tuva Grasbekk Pedersen Gjelleråsen IFDNS 466

Påmeldte:Fullførte: Startende: 486048 Premier:1

G 14 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sigurd Lysberg Lehn Høybråten og Stovner IL 09:20,01  545
Håkon Emiil Heir Ås IL 09:24,42 00:04,4529
Alfred Oscar Foss Kjelsås IL 09:28,43 00:08,4547
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 09:38,04 00:18,0517
Alexander Aronsen Skjeldal Årvoll IL 09:45,85 00:25,8573
Olav Andreas Underhaug Lyn Ski 09:47,26 00:27,2514
William Abel Majak Lyn Ski 09:53,27 00:33,2512
Aksel Owen Laforce Rustad IL 09:54,88 00:34,8562
Iver Bakke Sundnes Gjelleråsen IF 09:57,89 00:37,8534
Jakob Bruun Lorentsen Koll, IL 09:58,010 00:38,0552
Balder Myrmel-Johansen Bækkelagets SK 09:58,411 00:38,4540
Eirik Sjøl Værnes Asker SK 09:59,512 00:39,5531
Håkon Nalum Rakkestad Kjelsås IL 10:01,813 00:41,8546
Tor Even Askautrud Nesodden IF - Ski 10:04,214 00:44,2530
Edvard Aanestad Røa IL 10:05,215 00:45,2571

Heming
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G 14 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Brage Falch-Koslung Koll, IL 10:05,816 00:45,8553
Nicolai Haug Bækkelagets SK 10:11,417 00:51,4539
Mats Mørch Myhre Gjelleråsen IF 10:11,518 00:51,5532
Jørgen Røn Rustad IL 10:13,619 00:53,6557
Vegard Sjaastad Heming, IL 10:14,820 00:54,8543
Fredrik Nilssen Gjelleråsen IF 10:17,921 00:57,9533
Magnus Junge-Larsen Lyn Ski 10:18,122 00:58,1516
Jørgen Hvatum Njård 10:21,023 01:01,0556
Wilhelm Louis Sjåfjell Try, ILet 10:21,0 01:01,0524
Sebastian Arntzen Røa IL 10:22,125 01:02,1567
Ole Riiber Røa IL 10:24,426 01:04,4563
Filip Jensen Kjelsås IL 10:26,027 01:06,0549
Mats Daviknes-Andreassen Nittedal IL 10:27,328 01:07,3536
Magnus Bergsli Rogstad Kjelsås IL 10:30,529 01:10,5551
Eirik Sørlie Kjelsås IL 10:36,230 01:16,2550
Isak Justin Kavanagh Røa IL 10:42,431 01:22,4568
Christian Gjermundsen Hermansen Lyn Ski 10:49,432 01:29,4513
Christopher Holberg Heming, IL 10:52,633 01:32,6541
Nils Eirik Wigernæs Aaby Røa IL 11:00,234 01:40,2570
Sigurd Andreas Leikanger Røa IL 11:02,335 01:42,3566
Mathias Heuer Thorstensen Gjelleråsen IF 11:04,136 01:44,1535
Petter Mellegård Brandt-RasmussenRøa IL 11:08,137 01:48,1572
Truls Tollersrud von der Lippe Nittedal IL 11:09,738 01:49,7537
Johan Skodvin Try, ILet 11:14,839 01:54,8518
Herman Nymark-Veum Try, ILet 11:20,940 02:00,9519
Erik Tveit Ødegaard Nittedal IL 11:21,741 02:01,7538
Iver Nytrøen Seljeset Lyn Ski 11:27,942 02:07,9515
Sander Holmedal Bjerke Røa IL 11:28,843 02:08,8565
Per Noah Pensgaard Sommerhein Lyn Ski 11:33,244 02:13,2511
Felix August Fjell Heming, IL 11:36,645 02:16,6542
Magnus Dregelid Aarlie Try, ILet 11:41,046 02:21,0521
Ole-Henrik Karlsen Øie Rustad IL 11:44,047 02:24,0560
Hodei Juaristi Mayencos 11:47,548 02:27,5526
Philip Krogsgård Nybo Røa IL 11:50,549 02:30,5564
Edvard Gaare-Olstad Try, ILet 11:53,050 02:33,0520
Marius Fenstad Skjærstad Kjelsås IL 12:11,651 02:51,6548
Lucas Marcel Jensen GuzmanRustad IL 12:18,752 02:58,7559
Jacob Klouman Heming, IL 12:23,853 03:03,8574
Oscar Alexander Figenschou Pira Try, ILet 12:36,354 03:16,3575
Joanes Arrizabalaga Mayencos 13:03,355 03:43,3525
Martin Lasa Mayencos 13:04,256 03:44,2527
Sigurd Rongstad Löwhagen Koll, IL 13:55,557 04:35,5554
Luken Puy Mayencos 14:17,258 04:57,2528
Gaspar Martin Klafstad Koll, IL 15:09,659 05:49,6555

Heming
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G 14 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Alexander Schioldborg NesseTry, ILetDNS 523
Elias Røsholt Bakken Heming, ILDNS 544
Fabian Sverre Dyran NordbyRøa ILDNS 569
Nikolai Nilsen Rustad ILDNS 561
Oscar Alexander Pira Try, ILetDNS 522
Simen Skeide Rustad ILDNS 558

Påmeldte:Fullførte: Startende: 596559 Premier:1

J 15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Karoline Longva Rustad IL 15:53,61  594
Synne Strande Omland Kjelsås IL 16:19,82 00:26,2589
Christine Thurmann-Moe Røa IL 16:25,13 00:31,5595
Jenny Bryntesen Watndal Heming, IL 16:30,74 00:37,1588
Selma Jacobsen Bækkelagets SK 16:42,05 00:48,4583
Ane Hustvedt Rustad IL 17:12,06 01:18,4592
Elvira Husby Sandven Koll, IL 17:30,87 01:37,2590
Mimi Skjærvik Mork Nittedal IL 18:21,38 02:27,7582
Nora Scheie Koll, IL 18:27,99 02:34,3591
Anniken Bergh Heming, ILDNS 584
Hedda Pladsen Gussiås Røa ILDNS 596
Karoline Johanne Jebsen Heming, ILDNS 586
Mathea Perlestenbakken Barland Rustad ILDNS 593
Sarah Rehn Heming, ILDNS 587

Påmeldte:Fullførte: Startende: 9149 Premier:1

G 15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mons Melbye Årvoll IL 13:52,11  621
Nikolai Wik Håland Koll, IL 14:08,02 00:15,9614
Wilhelm Hjelpdahl Deinboll Bækkelagets SK 14:09,33 00:17,2605
Birk Elias Moeng Jensen Kjelsås IL 14:20,14 00:28,0610
Fredrik Balmforth Heming, IL 14:26,95 00:34,8623
Pelle Sunde Gjelleråsen IF 14:46,06 00:53,9603
Jens Kristian Aas Heming, IL 14:47,67 00:55,5609
Rasmus Lagmandokk Astad Kjelsås IL 14:50,78 00:58,6611
Sander Ekeland Bjurstrøm Koll, IL 14:51,69 00:59,5613
Thomas Finstad Heming, IL 14:55,710 01:03,6606
Martin Christoffer Borg Koll, IL 14:57,011 01:04,9617
Helmer Brekke Heming, IL 15:52,712 02:00,6608
Eskil Brænden Årvoll IL 15:57,613 02:05,5620
Simen Borge-Andersen Heming, IL 16:17,514 02:25,4607

Heming
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G 15 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Erik Rømo Årvoll IL 16:25,815 02:33,7619
Kristian Tysseland Koll, IL 16:37,016 02:44,9612
Andreas Wiesener Haga Koll, IL 17:06,017 03:13,9618
Ibon Irurieta Mayencos 18:30,618 04:38,5602
Maren Goenaga Mayencos 18:40,819 04:48,7601
Sverre Avlund Børringbo Koll, IL 18:55,120 05:03,0616
Lars Christofer Sparrevik Koll, ILDNS 615
Sebastian Santiago Kildebo Konnerud ILDNS 622
William Kamsvåg Bækkelagets SKDNS 604

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202320 Premier:1

J 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oda Kirstine Aanestad Røa IL 15:23,91  632
Aurora Wilkens Jernberg Kjelsås IL 15:43,42 00:19,5630
Signe Fjeld Bjonviken Årvoll IL 17:43,03 02:19,1634
Selma Deisz Fossum IF 17:44,14 02:20,2628
Ilazki Chacon Mayencos 24:44,35 09:20,4627
Christina Elise Brautaset Heming, ILDNS 629
Sophie Opedal NjårdDNS 631
Vilma Halstenstad Stovner Røa ILDNS 633

Påmeldte:Fullførte: Startende: 585

G 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Henrik Hillestad Heming, IL 13:29,41  641
Emil Dreyer Kristensen Njård 14:39,12 01:09,7644
Sigurd Wahl Kallum Kjelsås IL 14:49,43 01:20,0650
Kristian Nikolai Almås Røa IL 16:09,14 02:39,7647
Christoffer Widding Heming, ILDNS 640
Daniel Henriksen Gunnerød NjårdDNS 645
Fredrik Melbye Michelsen Lyn SkiDNS 638
Henrik Schioldborg Nesse Heming, ILDNS 639
Jørgen Arenberg Wold Rustad ILDNS 646
Kasper Aasebø Kjelsås ILDNS 643
Ola Nymark-Veum Heming, ILDNS 642
Tobias Dyrli Thoresen Røa ILDNS 649
Wilhelm Georg Leikanger Røa ILDNS 648

Påmeldte:Fullførte: Startende: 4134

Heming
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Kvinner junior

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Tuva Anine Brusveen-JensenLyn Ski/ Team Kollen 14:25,51  653
Nora Elisabeth Falster Heming, IL/ Team Kollen 15:32,82 01:07,3659
Eline Holter Henriksen Bækkelagets SK/ Team Kollen 15:52,93 01:27,4657
Tiril Myrmel-Johansen Bækkelagets SK/ Team Kollen 16:07,54 01:42,0656
Ida Marie Flågen Heming, IL/ Team Kollen 17:51,15 03:25,6660
Malene Teresia Jebsen Heming, IL/ Team Kollen 19:30,86 05:05,3661
Abigail Winston Smith Lyn Ski 25:02,67 10:37,1654
Cecilie Kinne Bjørnstad Bækkelagets SK/ Team KollenDNS 658
Ida Marie Hagen Haslum IL/ Team VestmarkaDNS 655

Påmeldte:Fullførte: Startende: 797

Menn junior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Fredrik Lütcherath Nilsen Heming, IL/ Team Kollen 12:45,11  669
Johannes Edelssønn GalåenKjelsås IL/ Team Kollen 13:37,72 00:52,6676
Eirik Nydal Høybråten og Stovner IL/ Team Kollen 13:39,73 00:54,6675
Eirik Tobias Sørbråten Gjelleråsen IF 13:40,54 00:55,4666
Felix Moe Heming, IL/ Team Kollen 13:42,55 00:57,4671
Wictor Holme Kjelsås IL/ Team Kollen 13:45,26 01:00,1677
Tobias Mellembråten Grøan Høybråten og Stovner IL/ Team Kollen 13:48,87 01:03,7673
Ludvik Braathen Heming, IL/ Team Kollen 13:55,08 01:09,9668
Mikkel Pedersen Høybråten og Stovner IL/ Team Kollen 14:22,49 01:37,3672
Oliver Ruden Høybråten og Stovner IL/ Team Kollen 15:02,810 02:17,7674
Wilhelm Moe Heming, IL/ Team Kollen 15:39,411 02:54,3670
Eirik Enbusk Nesodden IF - Ski 16:35,712 03:50,6665
Alexander Damiano Hustad Røa IL/ Team KollenDNS 679
Halfdan Thomas Baumann Heming, IL/ Team KollenDNS 667
Per Ingvar Tollehaug Eiker SKDNS 680
Tørres Lutnæs Rustad IL/ Team KollenDNS 678

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121612

Kvinner senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Fanny Storvall IF Åsarna 18:17,11  689
Emelie Svenlin IF ÅsarnaDNF 688
Elisabeth Longva Berger Rustad ILDNS 687
Fiorella D CROZ BRUSATINColombia Ski TeamDNS 686
Guri Bårdstu Majak Lyn SkiDNS 685

Påmeldte:Fullførte: Startende: 251

Heming
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Menn senior

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
John-Sebastian Sebelien Heming, IL 17:12,31  692

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

Antall: 612Totalt: 

Heming
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