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UT@VERAVTALE FOR HEMING ADRENALIN CONTEST 2021/22

Fornavn: Etternavn: Fgdselsdato:

1. Generelle Forpliktelser

Som utgver i IL Heming/Heming Adrenalin contest forplikter utgveren seg til fglgende;

Jeg er en ambassadgr for Heming Adrenalin og idrettslaget vart. Derfor skal jeg pa trening, under konkurranser og i andre
sammenhenger ta ansvar for det jeg sier og gjgr. Jeg skal oppfgre meg pa en mate som gjgr at utgvere og trenere i Heming
Adrenalin og andre kan veere stolte av meg.

e Freeski/Snowboard skal vaere utgveren sin hovedidrett og fgrsteprioritet.

o Jegvil fplge Norges skiforbunds/Norges snowboardforbunds krav til alle Igpere eldre enn 12 &r om & tegne
skiforsikring/-lisens/Mad card eller tilsvarende.

e Utgveren ma delta i Norgescup og NM dersom man er kvalifisert og skadefri.

e Utgveren skal delta pa alle samlinger og fellestreninger. Gyldig fravaer er sykdom og skader.

o Islike tilfeller plikter utgveren seg til 3 melde fra til ansvarlig trener i god tid. Eventuelle avtalte
justeringer for utgverens beste kan godkjennes.

e Utgveren/foreldre er forpliktet til & delta pa utvalgte dugnader for Heming Adrenalin.

e Utgveren ma forsta og etterleve "Hemings lille grgnne”.

e Utgveren skal bidra med innhold fra trening og konkurranse til Heming Adrenalin i sosiale medier
#hemingadrenalin

e Utgveren ma veere et godt forbilde for yngre utgvere i klubben og en god ambassadgr for Heming Adrenalin
utad.

e Utgveren ma betale medlemskap til IL Heming og treningsavgift til Heming Adrenalin.

o Utgveren ma oppfylle vet forpliktelser i henhold til Heming Adrenalin sine sponsorer.

o Utgveren skal delta i aktiviteter i regi av IL Heming som skal utvikle utgvere

| Heming Adrenalin Contest har vi totalt forbud mot rusmidler i alle former, dette gjelder pa treninger, samlinger og i
forbindelse med konkurranser.

Ved alvorlige brudd pa sikkerhetskrav, bruk av rusmidler eller gjentatt unnlatelse av a fglge trenernes palegg kan dette fgre
til at utgver bortvises fra contest-gruppen og gvrige treningsgrupper for resten av sesongen.

| dette tilfellet vil ikke treningsavgifter bli tilbakebetalt.

2. Retningslinjer i forbindelse med konkurranser og trening

o | forkant av konkurranser ma utgveren selv sgrge for grunnpreparering av aktuelle ski.
o Utgveren ma gjennomfgre «ren utgver» for a kunne konkurrere for Heming Adrenalin
o Utgveren ma til enhver tid fremme Heming Adrenalins logo/brand via brett, ski og hjelm i form av stickers el.

3. Sikkerhet og ansvar

e Jegskal hgre pa IL Hemings trenere og ledere, fglge de anvisningene de gir og bidra til at vare treninger blir
gjennomfgrt pa en kontrollert og forsvarlig mate.

e Jegerklar over at dersom jeg ikke fglger instruksjoner fra trenere i Heming Adrenalin kan jeg utsette meg selv og
andre for risiko. Jeg erklaerer med dette at jeg vil opptre aktsomt og pa en mate som ikke utsetter meg eller andre
for ungdvendig fare.

o Jegerklar over at alpin skiidrett innebaerer stgrre risiko for skader og uhell enn vanlige dagligdagse aktiviteter og
at Heming Adrenalins aktiviteter og treninger inneholder flere risikoelementer enn alpin skisport generelt. Derfor
vet jeg at det er opp til meg selv a avgjgre om en gvelse er for vanskelig for meg og at jeg ogsa ma ta hensyn til
egen dagsform, trening og erfaring.

o Jegerselvansvarlig for at sikkerhetsutstyret mitt er i orden, samt at jeg alltid bruker hjelm, ryggplate og annet
ngdvendig utstyr i forbindelse med trening og konkurranse. Jeg er ogsa selv ansvarlig for at mine ski og bindinger
er kontrollert og passer min vekt og mine ferdigheter.
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4. Godtgjgrelser og sportslig tilbud
Heming Adrenalin tilbyr utgverne fglgende sportslig tilbud og godtgjgrelser;

e  Oppfelging og veiledning av hovedtrener etter avtale (manedlige treningssamtaler, treningsplanlegging og
teknikkanalyser).
e  Tilbud om utstyr til en gunstig pris via Heming Adrenalin sine avtaler med leverandgrer og forhandlere.

5. Sponsor

e  Retningslinjer for inngdelse av private sponsoravtaler (her av navnet «Avtaler») for utgvere i Heming Adrenalin;

e Avtaler skal ikke vaere konkurrerende virksomheter av Heming Adrenalin sine sponsorer

e Avtaler skal ikke stride mot Heming sine verdier og etiske retningslinjer

e  Utgver kan innga personlig avtale med private sponsorer som kan markedsfgres pa bekledning og utstyr, sa sant
dette ikke gar utover allerede inngatte avtaler via Heming Adrenalin.

e  Sponsorer av Heming Adrenalin skal alltid tagges/skrives fgrst ved publisering av bilder fra trening/konkurranser i
regi/pa vegne av Heming Adrenalin.

e  Utgver star fritt til 3 markedsfgre sine private sponsorer sa lenge dette ikke bryter med punkter nevnt ovenfor.

6. Varighet

Utgverkontrakten mellom Heming Adrenalin og utgver er gjeldene fra signeringsdato til 01.01.2021g. Ved videre satsing til
2021/2022-sesongen skal ny utgveravtale undertegnes innen utlgpet av desember 2020.

Denne Igpererklaering fratar ikke IL Heming det alminnelige ansvar en idrettsklubb har for giennomfgring av organisert
trening og renn.

7. @vrige plikter og gkonomi

Contestgruppens Igpende driftskostander tilknyttet de faste treningene (halltid, trener) er ikke ngdvendigvis sa enorme
men de er na der. Dette ma vi forholde oss til. Endog bgr dette kunne handteres iht at contestgruppen ikke skal preges av
gkonomiske forutsetninger eller forfordeling.

Foreldrebetaling reduseres eller utgar i sin helhet sa sant du som utgver i contestgruppen er villig til & bidra pa andre mater.
Dette dreier seg om a stille opp pa dugnadsarbeid mm. Dette fordrer at du selv patar deg ansvaret for hva dette innebzerer.
Dugnadsarbeid krever mer enn & bare stille opp. Det ma faktisk jobbes og gjgres med god innsats ogsa.

@vrige kostander tilknyttet aktiviteter som samlinger, konkurranser, ekstragkter, turer, mm er ikke definert innunder faste
treninger. Disse anfgres separat og er underlagt andre forutsetninger.

Sted: Dato: Signatur:

For utgvere under 18 ar: Som forelder / verge til utgveren erklzerer jeg ved min underskrift & ha gijennomgatt denne
erkleeringen sammen med utgveren.

Navn pa forelder / verge: Dato: Slektskap: Signatur:



