
VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL ÅRSMØTET I IL HEMING 
20. mars 2024 

 
Forslag til styremedlemmer i Hovedstyret i IL Heming; 
Caroline Borch-Nielsen  leder   ikke på valg  (1) 
Hans Christian Brodtkorb nestleder  velges for 2 år  (1) 
Ingrid Nyquist   styremedlem   velges for 1 år, gjenvalg 
Nils Sejersted   fra Adrenalin  velges for 1 år, ny 
Sigmund Orholm   fra Alpin  velges for 1 år, gjenvalg 
Alexandra Sissener Steen fra Basis  velges for 1 år, gjenvalg 
Eivind Kristoffersen  fra Fotball  velges for 1 år, ny 
Marianne Reusch  fra Parasport  velges for 1 år, ny 
Torstein Bomann-Larsen fra Langrenn  velges for 1 år, gjenvalg 
Øystein Myrvold  fra Orientering  velges for 1 år, ny 
Thomas Talén   fra Tennis & Padel velges for 1 år, gjenvalg 
 

1) Leder og nestleder velges enkeltvis og annet hvert år for 2 år av gangen.  Den interne 
rangordning kan endres etter 1 år og vedtas av årsmøtet, jfr. Hemings lover.  
Valgkomiteen foreslår for årsmøtet at rangordning endres iom at Peder Nergaard trer 
av som leder og at Caroline Borch-Nielsen dermed overtar som ny leder.  

 
Følgende trer ut av Hovedstyret og takkes for innsatsen: 
Peder Nergaard   leder 
Finn-Morten Andresen  Adrenalin 
Andreas Helset   Fotball 
Martine Grøterud  Parasport  
Guro Harstad   Orientering 
Sofie Wirum Sæter  vara  

 
Forslag til styremedlemmer til avdelingsstyrer: 
Hemings hovedstyre gis fullmakt til å oppnevne styremedlemmer i gruppestyrene.  
 
Forslag til kontrollutvalg: 
Nicolas Brun-Lie   leder, gjenvalg 
Julie Ba Halvorsen  medlem, gjenvalg 
Aleidis Løken    vara, gjenvalg 
«åpen»    vara, ny 
 
Hemings hovedstyre gis fullmakt til å oppnevne et varamedlem til kontrollutvalget.  
 
Forslag til representanter til ting og andre møter:  
Hemings hovedstyre gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
 
 
Hemingland, 13. mars, 2024 
Alexander Eskeland (leder), Hermine Midelfart, Pia Glov Møller og Bitte Heje (vara) 


