
Treningstider- Høst 2025 Treningstider- Vinter 2026

Årsklasse Detaljer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

2018 og 2019 Tid kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00
Skileik Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter Hemingseter

Oppstart 25.aug Innhold Barmark/Ski Barmark/Ski Ski Ski

2017 Tid kl.18:15-19:15 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter

Oppstart 25.aug Innhold Barmark Ski Ski

2016 Tid kl.18:15-19:15 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter

Oppstart 25.aug Innhold Barmark Ski Ski

2015 Tid kl.18:15-19:15 kl 18:00-19:00 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingbanen/Kollen Hemingseter Hemingseter

Oppstart 25.aug Innhold Barmark Styrke/rulleski Ski Ski

2014 Tid kl.18:15-19:15 kl 18:00-19:00 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingbanen/Kollen Hemingseter/HK Holmenkollen

Oppstart 25.aug Innhold Barmark Styrke/rulleski Ski Ski

UHR gruppen Tid kl. 18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.10:00 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30
2013 & 2012 Sted Hemingbanen Holmenkollen Hemingseter Frognerseteren/Sporten Holmenkollen Holmenkollen Holmenkollen

Oppstart 18.aug Innhold Styrke/spenst Rulleski Barmark Langtur løping Ski Ski Ski

HL gruppen Tid kl.18:00-19:30 kl. 18:30-20:00 kl.18:00-19:30 kl.10:00 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30
Sted Holmenkollen Varierer Varierer Frognerseteren/Sporten Holmenkollen Holmenkollen Varierer

Oppstart 18.aug Innhold Rulleski Rulleski/løp Barmark Langtur løping Ski Ski Ski

6/24/2025 Mer detaljert info om dine barns aktiviteter mtp hvor-når-hva finner du i Rubic Connect appen




