
Kjære foreldre og medlemmer av Heming Fotball, 
 
Vi ønsker å informere om endring i Akademiet i Heming Fotball for barn i alderen 8–12 år fra og med 
november 2025. Vårt mål er å skape et trygt, inkluderende og utviklende miljø hvor alle barn kan 
oppleve fotballglede, mestring og sosial tilhørighet uansett ambisjonsnivå. 
 
  
Bakgrunn for endringer på Akademiet 
I 2021 ble Heming-akademiet reformert og utvidet. Vi ser at det har løftet det sportslige nivået på de 
kullene (2010 - 2013) som har gått igjennom dagens AKA-modell vesentlig. Heming leverer nå 
sportslige resultater i ungdomsfotballen som klubben aldri har vært i nærheten av, men enda 
viktigere, frafallet er erstattet med tilvekst.  

Antallet spillere i klubben har økt i perioden, og barna som går over i ungdomsfotballen har i dag 
individuelle ferdigheter som sikrer mestring i ungdomsfotballen. Dette vet vi fra forskning er en av 
hovednøklene for å stå lenger i idretten. AKA-prosjektet har vært en avgjørende brikke for at vi i dag 
ser både vekst i antall spillere, og at fotballspillerne i Heming nå står lenger i idretten enn hva de 
gjorde i 2021. 

Vi lanserte også i 2021 satsingstilbudet «AKA+» som hele tiden har vært ment som et tilbud for de 
som har fotball som prioritert eller eneste idrett, og dette har vært en suksess. Men vi ser også at det 
har vært deltakere her som ikke helt passer inn i den kategorien og som har valgt dette tilbudet av 
sosiale årsaker. Vi har også fått tilbakemeldinger om at «AKA+» har vært brukt som begrep blant 
foreldre og barn til å skape eksklusivitet og sosiale skillelinjer. 

Av den grunn kommer det nå en endring hvor «AKA+» som begrep blir borte og alt vil hete AKA, der 
barna meldes på 1-4 dager per uke. Vi antar med dette at antall spillere i den ivrigste kategorien vil gå 
ned, men at vi treffer bedre den målgruppen som dette tilbudet hele tiden har vært ment til, og vi 
reduserer sosial støy. Tilbudet om 4 dager per uke vil fortsatt gjelde de ivrigste med en klar 
forventning om deltakelse, av hensyn til jevn utvikling, og de andre spillerne og trenere. 

På bakgrunn av mange tilbakemeldinger underveis er tilbudet utformet av sportslig ledelse i tett 
dialog med trenere og styret i Heming Fotball, samt administrasjon styret i IL Heming. Endringene i 
Akademiet gjøres for å motivere foreldre til å melde på barna i rett alternativ og motvirke splittelse i 
årskullene. Vi vil arbeide for at alle barn får et inkluderende og sosialt fotballtilbud.  

Vi følger NIFs bestemmelser om barneidrett, og Hemings AKA-prosjekt har to ganger vært til 
gjennomgang av NFF Oslo.  

 
Våre alternativer i Akademiet vil fra november 2025 være å velge mellom  
1, 2, 3 eller 4 dager per uke. 
 
For alle alternativer: 

• Akademiet er et tilbud til de som ønsker mer trening enn hva skolelag kan tilby.  
• Barna melder seg på det antallet dager de ønsker og må også velge hvilke dager de skal 

komme på trening, av planleggingshensyn 
• Det vil være faste trenere som er ansatt av klubben og har gjennomgått trenerutdanning. 
• Treningene på Akademiet følger klubbens utviklingsplan.  
• Differensiering på treningsfeltet vil være etter utviklings- og interessenivå. 
• Hovedfokus er utvikling, trivsel og sosialt fellesskap, med gjennomgående temaer gjennom 

treningsperioden. 
• Ved påmelding til seriespill forventes det at spilleren deltar på kampene for laget sitt. 
• Påmelding til AKA vil etter dette være to ganger i året, sommer og vinter. 

 



1 dag per uke (velg dag selv) 
• Passer for alle spillere som vil trene fotball, men der det sosiale er mest viktig.  
• Kamptilbud vil være med skolelagene i sommersesongen, ledet av foreldretrenere. 

 
2-3 dager per uke (velg dager selv) 

• Passer for de fleste spillere, og gir mulighet til å kombinere fotballtrening med høy kvalitet 
med andre idretter og interesser. 

• Kamptilbud/seriespill vil være med skolelagene i sommersesongen, ledet av foreldretrenere. 
• Lagene ledes av foreldretrenere i kamp. 

 
4 dager per uke 

• Dette tilbudet er for de aller ivrigste spillerne som har fotball som prioritert eller eneste idrett, 
med krav til fokus, tilstedeværelse og læringsvillighet i øktene.  

• Vi ønsker at spillerne på disse gruppene skal kunne utvikle seg i likt tempo, i tillegg er ukene 
bygget opp med en rød tråd, derfor er jevnlig tilstedeværelse et grunnleggende element. 

• For de som trener 4 ganger i uken vil det bli etablert egne AKA-lag og dette tilbudet inkluderer 
seriespill, også vinterstid. 

• De som deltar på 4 dagers uke i vinterhalvåret vil ha fortrinnsrett på deltakelse i 
sommerhalvåret. 

• Dersom en spiller ønsker å delta på skolelag i seriespillet sommerstid er dette mulig i tillegg 
til, eller i stedet for, AKA-laget. Alle lagene ledes av foreldretrenere i kamp. 

  
Sportsplan og verdier 

• Sportsplanen til Heming Fotball legger vekt på utvikling av hele spilleren – både sportslig, 
sosialt og personlig. 

• Planen sikrer at alle får et tilpasset tilbud, uansett ferdighetsnivå og ambisjoner. 
• Det jobbes systematisk med ferdigheter, samspill, fair play og trivsel. 
• Trenerne følger klubbens sportsplan og deltar jevnlig på kurs og faglig oppdatering. 
• Målet er å skape et trygt og inspirerende miljø hvor barna kan utvikle seg og oppleve mestring 

og fotballglede! 
• Vi anbefaler alle medlemmer i Heming Fotball til å sette seg inn i denne: 

https://www.heming.no/idretter/fotball/sportsplan-fot/   
 
Akademiet tilbyr 

• Differensiering etter utviklings- og interessenivå. 
• Trygge, utdannede trenere fra klubben som følger et fastlagt treningsopplegg. 
• Fokus på trivsel, utvikling og fotballglede! 
• Hovedansvarlig er Aleksander Røsler Gullhaug. 

 
Fleksibilitet og inkludering 
Vi ønsker at alle barn skal kunne delta på det nivået de ønsker, og at ingen skal falle utenfor det 
sosiale eller sportslige miljøet. Tilbudet evalueres fortløpende, og vi er åpne for å gjøre justeringer 
dersom det viser seg nødvendig. 
  
 
  

https://www.heming.no/idretter/fotball/sportsplan-fot/


Konsekvenser for inneværende sesong 
Dersom ditt barn er påmeldt «AKA+ vinter 2026» for perioden 1. november 2025 - 5. april 2026, og du 
ønsker å velge et annet alternativ for vinteren 2026, ta kontakt med fotball@heming.no innen 22. 
november. Vi ønsker å tilpasse treningen for alle slik at det er best mulig trivsel.  
 
I desember vil vi legge ut påmelding for AKA «vinter 2 – jul til påske» og AKA «sommersesong 2026» 
 
Medio januar må Heming melde inn lag til seriespill sommersesongen 2026, derfor vil påmelding til 
AKA sommersesong 2026 være bindende. Det påløper gebyrer fra fotballkretsen dersom vi må endre 
lagspåmeldingen på grunn av færre eller flere spillere til påmeldte lag.  
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