Booking av rom og fellesarealer utenom fotballbanene

Her er en guide for hvordan a booke de ulike fellesarealene pa anlegget. Administrasjonen i Heming
Fotball styrer ingen av disse rom-bookingene, dette gjgr Heming IL, og derfor sa er det ikke ngdvendig
for ansatte eller frivillige a ta kontakt med fotball-avdelingen men heller direkte med Heming IL som
beskrevet under.

Viktigste er at bookingen blir knyttet til en ansvarlig voksen person og til et av vare lag. Dette er for a
gi kontroll pa hvem som er inn og ut av de diverse fellesarealene. Det er dere som booker rommet
som er ansvarlig for a rydde etter bruk. Dette ma gjgres uavhengig av hvilket av rommene dere
benytter.

Faste bookinger kan gjgres via fotball-administrasjonen fgr perioden. Dette skjer normalt i november
og to ganger i Igpet av sommersesongen.

For dere som administrerer lag i barnefotballen sa kan dere gjerne fa dem til & bruke
booking@heming.no og retningslinjene under for a bruke fellesarealene.

Garderober

For bruk av hjemme- og bortegarderobene er det ikke noe bookingsystem. Her ma lagene selv avtale
mellom seg om hvem som skal bruke hvilken. Dette styrer dere selv. Merk at herrelaget bruker
hjemmegarderoben til oppbevaring av deres personlige utstyr og skal fa bruke den rundt sin aktivitet.

Det er meget viktig at garderobene blir |ast etter bruk. Dette gjelder da ogsa hvis man apner for andre
lag sa ma man forsikre seg om at det er blitt avtalt hvordan det skal lases med de som tar over
garderoben.

Dersom man trenger flere garderober kan man enten sjekke de to garderobene ved gymsalen eller ga
bort i resepsjonen i tennishallen og sp@grre om garderober der.

Gymsal

Booking av gymsalen pa Heming skjer i Outlook-kalenderen i Igpet av aret og for faste bookinger blir
det sendt ut forespgrsler noen faste ganger i aret. Gymsalen har meget sprengt kapasitet og fgrer
dermed med en betydelig kostnad. Timeprisen ligger pa 570kr og dette ma dekkes av laget selv.

Ved booking sa ma dere som har en Heming-mail booke direkte i kalenderen og dere som ikke har det
ma sende til booking@heming.no. Alle ma legge ved hvilket lag som skal ha aktivitet i bookingen.

Speilsalen

Speilsalen er rommet opp tre-trappen fra gymsalen ved siden av rommet til Kim/speakerboden. Dette
rommet har noen matter og noe annet diverse utstyr og er fint for lag som skal kjgre noe lett styrke
og mobilitet. Rommet bookes pa samme mate som gymsalen, i Outlook-kalenderen eller ved a sende
mail til booking@heming.no.

Her forekommer det ogsa en avgift pa 150kr timen. Denne avgiften dekkes av lagkassen. Av erfaring
sa har dette rommet flere ledige tider enn de andre innendgrs flatene pa anlegget.
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Styrkerom

Styrkerommet er rommet ved trampolinehallen med frivekter som gir stgrre mulighet for
styrketrening. Styrkerommet brukes av flere avdelinger til faste treninger og har dermed noe lavere
ledighet enn Speilsalen. Det er ingen avgift for 8 booke styrkerommet men det ma veere trener
tilstede med spillerne og det ma bookes via booking@heming.no eller Outlook-kalenderen.

Gruppetreningsrommet

Gruppetreningsrommet er rommet som ser utover tennishallen ved siden av styrkerommet. Dette
rommet er i all hovedsak styrt av Treningssenteret og de fakturerer en avgift pa 200kr per bruk.
Denne avgiften ma dekkes av lagkassen. Rommet bookes via Heidi pa Treningssenteret pa
heidi@heming.no.

Storsalen

Storsalen er det stgrste rommet i klubbhuset for foreldremgter, samlinger og mye annet. Her betaler
vi for bookinger i helg men ikke mandag til torsdag som interne. Alle bookinger her ma dekkes av
lagkassen pa laget og bookingen ma gjgres pa samme mate som de andre rommene: i Outlook-
kalenderen eller ved a sende mail til booking@heming.no. Avgiftene for dette rommet er halvparten
av det som ligger tilgjengelig pa heming.no fredager, Igrdager og sgndager.

Peisestuen

Peisestuen er det mindre rommet som ligger ved siden av Storsalen og kontoret. Det fglger samme
regler som Storsalen: Her betaler vi for bookinger i helg men ikke mandag til torsdag som interne. Alle
bookinger her ma dekkes av lagkassen pa laget og bookingen ma gjgres pa samme mate som de
andre rommene: i Outlook-kalenderen eller ved a sende mail til booking@heming.no. Avgiftene for
dette rommet er halvparten av det som ligger tilgjengelig pa heming.no fredager, Igrdager og
spndager.
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