
Kjære foreldre i Heming Fotball       

Sesongen 2025 er så godt som ferdig for de fleste lag som har deltatt i seriespill og vi er veldig 
stolte av å si at Heming Fotball har aldri gjort det bedre enn det vi har gjort i år. Klubben har nådd 
alle målsetninger som ble satt før sesongen, både sportslig i form av plasseringer i spill, samt 
kvalifiseringer for sesongen 2026, men like viktig; økning i antall medlemmer og lag som i seg 
gjør Heming til en av de største (og beste) breddeklubbene i landet. Ubeskjedent kan vi vise til 
følgende: 

Sesongens resultater 

• A-lag herrer: Nummer 1 i 4. divisjon og opprykk til Norsk Tipping-ligaen i 2026. I tillegg 
ble laget kretsmester. 

• A-lag kvinner: Nummer 1 i 5. divisjon og rykket opp til 4. divisjon. 

• G19: Nummer 1 i 2. divisjon og rykket opp til 1. divisjon. 

• J17: Nummer 1 i 3. divisjon. 

• G17: Nummer 2 i 2. divisjon. 

• G16: Nummer 9 i Interkrets. 16-delsfinale i NM og slo ut FFK og HamKam på veien. 

• J15: 6. plass i regional serie. 8-delsfinale i NM. 

• G15: Nummer 5 i 1. divisjon og kvalifiserte til Interkrets. 

• J14: Nummer 9 i 1. divisjon. Spiller nå kvalifisering til ny J15 1-divisjon for Oslo. 

• G14: Nummer 3 i 1A. 

• J13: Kretsmester i 1. divisjon! 

• G13: 3. plass i sin 1. divisjonsavdeling og kvalifiserte seg til G14 1A. 

I tillegg til ovennevnte er det oppnådd en rekke sterke plasseringer og prestasjoner blant våre 
mange andre- og tredjelag i ungdomsfotballen. 

 

Utvikling og medlemsvekst 

Vi har hatt stor suksess med Just4girls akademitilbudet etter introduksjonen for et snaut år siden 
og vi kan skryte av over hundre spillere påmeldt denne høsten. Det er et antall jenter mange 
ganger deltakere sammenlignet med tidligere års AKA deltakelse som typisk har vært 10-20 stk. I 
barnefotballen totalt fortsetter det gode arbeidet, og vi hadde til sammen 81 lag påmeldt til 
seriespill for gutter og jenter i 2025 – det er fjerde flest i Oslo fotballkrets. 

Videre fortsetter vi å utvikle landslagsspillere, og på nesten samtlige ungdoms- og A-landslag 
finnes det spillere som har vært innom Heming. Fotballgruppen vokser fortsatt og teller nå ca. 
1500 spillere – det høyeste antallet noensinne. Vi har aldri hatt flere fotballspillere i Heming, og 
frafallet i ungdomsfotballen er snudd til vekst! 



Veien videre og foreldresamarbeid 

Årets resultater viser at vi gjør mye riktig. Og vi er sikre på at vi kommer til å fortsette denne 
utviklingen med et av byens beste anlegg og flinke trenerressurser.  

Med så mange medlemmer finnes det også stort engasjement. Dette engasjementet er 
fantastisk, men per i dag opplever vi et altfor stort antall henvendelser til Heming Fotballs 
ansatte og styret. Med vår størrelse og vekst så er tiden moden for at vi må vi ha tydeligere 
retningslinjer for hvordan samarbeidet mellom klubb, lagledelse og hjemmene skal foregå. 

Vi ønsker derfor å henstille alle foreldre til å følge visse regler for hvordan man adresserer 
spørsmål om forhold knyttet til aktiviteten barna deltar på. 

Til info så vil det Inn mot neste sesong som standard arrangeres årgangsmøter for alle årskull der 
det presenteres det man kan forvente av Heming – og hva Heming forventer av oss foreldre. I 
tillegg til det sportslige opplegg for den enkelte årgang, vil det her være anledning til å stille 
spørsmål, gi innspill, samt komme med ris og ros.  

Når det gjelder antall henvendelser er disse størst i ungdomsfotballen. Her er det er det viktig å 
understreke at all kommunikasjon i utgangspunktet skal gå mellom trener og spiller. Dette med 
hensyn til utviklingen for individet, da det er et viktig prinsipp at spillerne skal eie sin egen 
utvikling. Ved behov gjennom sesongen vil det bli arrangert ytterligere foreldremøter. 

 

Kontaktinformasjon og rutiner 

Som nevnt over så ber vi om at alle henvendelser som man måtte ha utover møteplassen som 
foreldremøtene skal være må sørge for at ytterligere henvendelser følger en tydelig «tjenestevei». 
Dette innebærer følgende regler: 

• Primært kontaktpunkt: Lagleder for ditt lag/årgang 

• Subsidiært benyttes email til adressen: kontaktfotball@heming.no 

• Henvendelser via e-post gir oss bedre mulighet til å sortere prioritere og svare på best 
mulig måte. Henvendelser vil bli besvart innen rimelig tid, eller løst ved at riktig person 
fra Heming Fotball tar kontakt per telefon. 

Vi ber om forståelse for at vi innfører disse rutinene, og håper på god, positiv dialog og godt 
samarbeid med alle medlemmer av Heming Fotball i tiden fremover!  Heia Heming! 

 

Med vennlig hilsen 
Styret i Heming Fotball 
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