
Agenda

• Strategi & målsetninger Heming fotball

• Status sport

• Økonomi – resultat 2025, budsjett 2026

• Rehabilitering anlegg 2026 - status og plan

• Frivillighet & dugnad

• Eventuelt



STRATEGI & 
MÅLSETNINGER

«The Heming Way»



VISJON HEMING 
FOTBALL:

“NORGES BESTE
KLUBB FOR UNGE

FOTBALLSPILLERE”

FLEST MULIG, LENGST MULIG, 
BEST MULIG



Vårt strategihus har ligget fast de siste 5 årene og består av 3 

pilarer bygd på en solid grunnmur:
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•Fornyelse av Hovedbane og 9èr i2026

•Intensivere arbeidet for fotballhallen 
med integrerte tribuner, garderober 
og sosialt myldringssted

•Utrede muligheten til å blir 
selvforsynt med energi gjennom 
boring til jordvarme

•Være i front med tanke på utstyr og 
teknologi
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•Sikre et godt tilbud til alle 

•Løpende vurdere organisering av 
barne og ungdomsfotballen. 

•Egne utviklingslag i ungdomsfotballen

•Klubben som sjef – «the Heming 
Way» felles plattform for alle 
gjennom sportsplan og aktiv 
oppfølging.

•Total leverandør av tjenester i egen 
klubb

•Styrke jentedeltakelsen gjennom 
målrettede tiltak  og tilrettelegging

•Ha den høyest kvalifiserte trenerstab 
for barn og unge i Oslo. O
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b •Kvalitetsklubb

•Oppgradert organisasjonsmodell som 
reflekterer størrelse og ambisjoner

•Styrke frivilligheten og engasjementet 
blant foreldre/medlemmer

•Bli tydeligere på samfunnsansvar og 
klubbens rolle i lokalsamfunnet

•Bygge klubbkultur og klubbfølelse –

•Være «den grønne klubben» gjennom  
fokus på  miljø

Økonomisk ramme
Sponsorer

Konkurransedyktig tilbud til medlemmer



Klubbens målsetninger:

• Mer enn 1400 aktive fotballspillere

• Være en dominerende klubb i 

ungdomsfotballen med fast 

deltakelse på øverste nivå i seriespill 

for både jenter og gutter.

• Spill i minimum 2 divisjon senior 

kvinner – minimum 3 divisjon senior 

herrer



STATUS SPORT



Status sport 2025/26:

Flest mulig Lengst mulig Best mulig

• Rekordmange lag i 
seriespill (110)

• Rekordmange spillere 
(1500)

• Rekordmange spillere 
tar steget fra 
barnefotball til 
ungdomsfotball (118)

• Rekordmange lag i 
ungdomsfotballen (25)

• Gjennomført 
rekordmange 
Grasrottrenerkurs (8)

• Tre G16-lag (+1)
• Fire lag i G19/G17 på 

guttesiden (+1)
• To J19-lag og tre J17-lag 

på jentesiden (+2)
• To seniorlag på 

damesiden (+1)
• To seniorlag på 

herresiden (+1)
• Fire lag i Oldboys & Girls 

påmeldt i 2026 (+3)

• Opprykk MSA & DSA
• Opprykk G19
• Kvalifisert til G16 

Interkrets
• Kvalifisert til J17 regional
• Alle utviklingslag på 

øverste nivå i seriespill
• J13 ble kretsmester
• Vunnet og vært i finaler i 

internasjonale 
turneringer

• Den breddeklubben i 
Oslo med flest spillere 
på Landslagsskolen



ØKONOMI RESULTAT 
2025, BUDSJETT 2026



Detaljert avdelingsregnskap IL Heming - 2025

Versjon 23.02.2026

FOTBALL 

Regn 2025 Regn 2024 

INNTEKTER

Kontingenter

Treningsinntekter 11 543 517 10 024 618 

Samling / startkont. / lagkasser (egenandeler) 3 448 779 2 838 019 

Sum 14 992 297 12 862 638 

Tilskudd fra kommune/krets/forbund 117 676 206 004 

Mva-kompensasjon 1 131 772 992 391 

Leieinntekt,ekstern 694 570 662 527 

Sum 1 944 018 1 860 922 

Sponsorbidrag 2 050 000 1 850 000 

Sum 2 050 000 1 850 000 

Stevneinntekter 100 000 203 922 

Sum 100 000 203 922 

Salgsinntekter 281 766 111 580 

Gaver og bidrag 2 407 781 1 474 236 

Diverse inntekter 257 322 76 349 

Sum 2 946 869 1 662 165 

SUM DRIFTSINNTEKTER 22 033 184 18 439 647 



LØNN OG SOSIALE KOSTNADER

Lønn faste trenere 8 922 971 7 193 627 

Lønn øvrige trenere 1 896 562 1 563 873 

Lønn øvrige 975 347 628 750 

Lønn, selvst. næringsdrivende 595 890 467 827 

Feriepenger 1 211 368 959 608 

Arbeidsgiveravgift 1 710 129 1 384 015 

Aga feriepenger 170 804 135 306 

Refusjon fra NAV (6 909) (13 730)

Andre sosiale kostnader 552 272 393 627 

Sum 16 028 435 12 712 903 

TRENINGS- OG AKTIVITETSKOSTNADER

Halleie 104 811 153 291 

Drakter / baller / kart / smøring 83 495 139 946 

Treningsutstyr 358 898 397 167 

Diverse treningsutgifter 126 509 168 564 

Bilgodtgjørelse 4 365 

Elitesatsing 105 800 105 850 

Rekrutteringstiltak / spillerutvikling 52 300 103 140 

Andre reisekostnader 2 286 

Egne stevner / arrangement 35 025 133 004 

Deltakelse i stevner/kontingent/lisens 531 275 355 500 

Aktivitetskostnader, diverse 604 769 356 929 

Kostnader vedr andre inntekter 2 451 095 1 766 390 

Diverse

Sum 4 453 978 3 686 432 



ADMINISTRASJONSKOSTNADER

Konsulentbistand 58 250 

Telefon / internett 47 351 42 322 

Diverse adminstrasjonskostnader 59 542 45 375 

Gaver 3 850 

Avgifter forbund / krets 23 950 34 500 

Møteutgifter/sos. arrangement styre m fl 16 405 58 210 

Dibsavgifter / bank-gebyr 153 088 134 628 

Vareforbruk / kostnader inntektsbringende tiltak 72 500 

Diverse 1 145 5 213 

Sum 373 980 382 348 

DRIFT AV ANLEGG

Drift av baner / klubbhus tennis / vaktmester 176 664 109 803 

Drift kunstregressbane vinter 1 584 345 1 661 527 

Komm.avg., oppvarming, forsikring bygg/anlegg 25 042 20 905 

Rep. og vedlikehold

Sum 1 786 051 1 792 235 

INVESTERING I ANLEGG

Investering i anlegg 21 056 

Sum -   21 056 

ANDRE KOSTNADER

Avskrivning anlegg 320 000 320 000 

Tap på fordringer 6 000 

Sum 326 000 320 000 

Sum kostnader 22 968 443 18 914 974 

Resultat før finansposter (935 259) (475 327)

RENTEINNTEKTER OG RENTEKOSTNADER

Renteinntekt 61 117 68 646 

Netto finansposter 61 117 68 646 

Årets resultat  (874 142,25) (406 681,45)
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FOTBALL - BUDSJETT 2026

Avd. Konto Kontonavn Totalt

3050Sponsorinntekter -2 050 000

3110Salg kiosk, avgiftsfri -250 000

3200Treningsavgift / påmelding -12 500 000

3210Egenandel div. -1 667 000Fotballskoler, Camper, PT

3400Offentlige tilskudd -120 000

3440Mva kompensasjon -1 050 000

3450Gaver og tilskudd -722 000Spillerutvikler og trener

3600Leieinntekt fast eiendom, unntatt avgiftsplikt -750 000

3950Salg klubbtøy -22 000

3990Annen inntekt -112 000Kickback Torshov Sport

4300Innkjøp kiosk 180 000

5010Lønn faste 9 447 880

5012Timelønn 1 825 000

5020Feriepenger 1 149 834

5090Honorar, selvst. næringsdrivende 595 890



5400Arbeidsgiveravgift 1 589 476

5401Arbeidsgiveravgift på påløpt feriepenger 162 127

5920Personalforsikring 105 000

5930Obligatorisk tjenestepensjon (OTP) 300 000

5950Kurs, konferanse 80 000

5990Annen personalkostnad 60 000

6300Leie lokale, internt 1 600 000Baneleie og drift

6540Mindre anskaffelser 50 000

6570Arbeidsklær og -utstyr 34 000

6860Møte, kurs, sosialt 15 000

6905Telefon ansatte 50 000

6990Andre administrasjonskostnader 60 000

7200Treningsutstyr 410 000

7350Kjøp av klubbtøy og utstyr 70 000

7400Startkontingenter og påmeldingsavgifter (serie, lag) 225 000

7404Dommerregninger 500 000

7405Overganger og bøter 50 000

7410Kontingenter og avgifter særforbund 420 000

7500Forsikringspremie 25 000

7770Bank og kortgebyr 153 089

8050Renteinntekt bankinnskudd 60 000

Totalt -25 705



ANLEGG



NY FOTBALLHALL PÅ HEMING !

12.4.2021 Hemingbanen - Google Maps

https://www.google.com/maps/place/Hemingbanen/@59.9546427,10.6969232,754m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x46416d8c5638c39b:0xee0f2d… 1/4
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Hemingbanen

87 reviews

Directions Save Nearby Send to your

phone

Share

Open now: 6AM–11PM

Gulleråsveien 5, 0779 Oslo

heming.no

Hemingbanen

Hallen får et karakteristisk utsende og form som bil  bygge videre på dagens anlegg og 

eksisterende bebyggelse. Hallen vil også ta hensyn til vei, terreng, 

Bygningen vil ha et integrert tribune annlegg med utsikt mot den store fotballbanen, 

og vi vil legge til rette for parkering under tak. 

Hallen bygges som en enkel sandvich-element hall, med en trekledning i vedlikeholds-

fri trevirke type woodify eller lignende(Møre-royal blir snart godkjent igjen og blir et 

alternativ). 

Det vil være Sedum/grønt tak for å ivareta den 5.fasaden og dempe ernvirkningen for 

naboer/gjenboere.

OPPDRAGFORSTÅELSE

Status anlegg: 2026 blir ett krevende år, men til det bedre!

◦ Oslos største vinteråpne anlegg! (7 felt (2023), 11’er 
og 9’er med undervarme)

◦ Heming fotball eier og disponerer baneanlegget selv 
fordi vi har investert i alt utenom gresset.

◦ Både 9’er banen og 11 banen skal rehabiliteres i 
perioden medio april, primo august - dette 
innebærer en del utfordringer med hensyn til 
banetider.

◦ NB! Som konsekvens kommer det til å bli trangt på 
Hemingbanen i perioden. I tillegg at det må flyttes 
en rekke kamper (100+) og treninger til eksterne 
baner.



Rehabilitering av anlegg 2026 april - august
9’er-banen
Status 

•Planlagt oppstart: 20. april

•Estimert ferdigstillelse: 3. juni

•Gressprøve er mottatt og ligger på kontoret. 

•Type: Duraforce SXL TXT

•Pile height: 35 mm

•Stitches/10 cm: 14

•Baner med tilsvarende gress: 

•Furuset aktivitetspark

•Kampen Park

•Klosterenga

•Romsås (Humleby NM)

11’er-banen
Status

•Ny bane bygges med FIFA Quality Pro uten pad.

•Tilfredstiller kvalitetskrav til kunstgress i toppfotballen

•Planlagt oppstart: 4. juni

•Estimert ferdigstillelse: 12. august (her ligger det noe forbehold, som vær og evt om de beslutter å skifte ut mase) 

Vanningsanlegg/Lys
Foreslått løsning er et automatisk vanningsanlegg med nedgravde rør rundt banen og pop-up spredere plassert i sikkerhetssonen. 

Dette er en kostnad for klubben og endelig avgjørelse er ikke tatt. 

Som en konskevens av opprykk og sporstlig ambisjon jobbes det med å øke lyskvaliteten på anlegget



Prosjekt «Heming Arena»

• Utvikle området mtp sårt tiltrengt areal 
for garderober, kafe/samlingsted, 
innendørs ballbinger og tribuner.

• 2 alternativer utredes: 

1. Kombinasjonshall med tennisbaner og 
en 11’er bane på toppen over dagens 
9’er bane m tribune i skråningen.

2. En 2 etasjer fotballhall langs med 
eksisterende 11’er med innendørs 7’er 
og ballbinger.

• Politisk vilje tilstede i det nye byrådet, 
prosess med PBE om endring av 
reguleringsplan for området er i gang.





FRIVILLIGHET & DUGNAD



Fremtidsvisjoner for anlegg

Ny hall, gardrober, tribuner, cageball med mer over 7’er banen

- Status – under utredning
- Reguleringsutfordringer

 





SPØRSMÅL & SVAR

«The Heming Way»



BIDRA@HEMING.NO
KONTAKT@HEMING.NO
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