Treningstider- Hgst 2026

Treningstider- Vinter 2027

Arsklasse Detaljer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
2019 og 2020 Tid kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00 kl.18:00-19:00
Skileik Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter Hemingseter
Oppstart 7. des./10. des Innhold Barmark/Ski Barmark/Ski Ski Ski
2018 Tid kl.18:15-19:15 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter
Oppstart 24.aug Innhold Barmark Ski Ski
2017 Tid kl.18:15-19:15 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingseter Hemingseter
Oppstart 24.aug Innhold Barmark Ski Ski
2016 Tid kl.18:15-19:15 kl 18:00-19:00 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingbanen/Kollen Hemingseter Hemingseter
Oppstart 24.aug Innhold Barmark Styrke/rulleski Ski Ski
2015 Tid kl.18:15-19:15 kl 18:00-19:00 kl.18:15-19:30 kl.18:15-19:30
Sted Hemingseter Hemingbanen/Kollen Hemingseter/HK Holmenkollen
Oppstart 24.aug Innhold Barmark Styrke/rulleski Ski Ski
UHR gruppen Tid kl. 18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.10:00 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30
2014 &2013 Sted Hemingbanen Holmenkollen Hemingseter Frognerstr/Skistua Holmenkollen Holmenkollen Holmenkollen
Oppstart 17.aug Innhold Styrke/spenst Rulleski Barmark Langtur Igping Ski Ski Ski
HL gruppen Tid kl.18:00-19:30 kl. 18:30-20:00 kl.18:00-19:30 kl.10:00 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30 kl.18:00-19:30
Sted Holmenkollen Hemingbanen Varierer Frognerstr/Skistua Holmenkollen Holmenkollen Varierer
Oppstart 17.aug Innhold Rulleski Styrke/spenst Barmark Langtur Igping Ski Ski Ski

18.06.2026 2 barns aktiviteter mtp hvor-nar-hva finner du i Rubic connect appen







