
                

 
 

 

 

Metodisk Sikkerhetskurs for Trampoline MST 2026 

Kursprogram 22.8 og 23.8.26 

 

Program lørdag 22.8.26   

1400:2110 

 
1400-1430 Oppmøte deltakere, opprop, registrering og presentasjonsrunde. Møt opp i resepsjonen så blir dere hentet. 
1430-1500 Trampolineoppvarming part I 
1500-1730 Introduksjon - Grunnleggende og mekanisk sikkerhet del 1 

1730-1800 Pause 

1800-2000 Teori og praksis del 2 – Innholdsmessig sikkerhet 
2000-2100 Teori og praksis del 3 – Metoder og teknikk 
2100-2110 Oppsummering 
 
 

Program søndag 23.8.26 

10:00-17:00 

 
1000-1100  Throwback session og reminders. Praktisk test iht mekanisk sikkerhet.  
1100-1115 Trampolineoppvarming part II 
1115-1300  Teori og praksis del 3 – Metoder og teknikk forts. 

 

1300-1330 Pause 

 

1330-1500 Teori og praksis del 4 

1500-1530 Førstehjelp del 5 

1530-1645 Teori og praksis del 6 og 7 

1645-1700 Oppsummering 

 

Det blir korte pauser innimellom. 

Tidspunktene kan og vil endre seg i takt med hvordan kurset fortoner seg. 


